
9.10
LEGGENDE SULLA REGINA D’AUTUNNO 
«LA CASTAGNA», BIBLIOCARMENA
Dalle ore 14.00 alle 17.00 racconti sulla castagna in 
Bibliocarmena, sarà anche possibile creare un lavoretto manuale

9.10 e 16.10 (il corso completo si svolge in una sola sera)

CORSO DI CUCINA, POLICENTRO PIANEZZO
CON ROBERTO GRIGGI
Durante il corso si preparerà un menù completo (primo, 
piatto principale e dessert) a base di castagne, 
dalle ore 18.00 alle ore 22.00. Costo 55.--, max 10 persone
Iscrizione entro il 4.10 a: robertogriggi@gmail.com 

13.10
VISITA ALLA SELVA CASTANILE, 
S. ANTONIO 
Dalle ore 14.00 (un’oretta) visita guidata con un membro
dell'Ufficio forestale del 9° Circondario che tratterà il tema 

delle selve castanili con riferimenti diretti alla selva Meriggio
Ritrovo Municipio di S. Antonio 
Iscrizioni al no. 076.223.52.31 entro il 6.10.2024

13.10
CASTAGNATA, PIAZZA VELLANO 
Dalle ore 15.30 castagne con lardo e pancetta, 
fornitissima buvette. Intrattenimento musicale

In caso di cattivo tempo l’evento sarà annullato

GRUPPO PER LA VALLE MOROBBIA
www.gpvm.ch – contatto@gpvm.ch

MÉS DA LA CASTÉGNA

IL RICETTARIO «IN 
CUCINA CON… LA 
CASTAGNA» 
GUSTOSE RICETTE 
DALL’ANTIPASTO 
AL DOLCE A 
CURA DI MARIO 
SGROI E 
ROBERTO GRIGGI
È DISPONIBILE A 
FR. 10.–
SCRIVENDO 
ALL’INDIRIZZO 
contatto@
gpvm.ch
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